Rovid ismertetd a programrol:

Iskolank a 2018/2019-es tanévre megkapta a Jobb Veled a Vilag Alapitvany altal
adomanyozott Boldog Iskola cimet, melynek keretében tanuldink egy része
bekapcsolodik a Boldogsagora Programba. A program célja, hogy a pozitiv
pszichologia eredmeényeire épitve adjon Otleteket és modszertani segitséget a
boldogsagra val6 képesség fejlesztéséhez az iskolas korosztaly szamara. A havi egy
Boldogsagoran a kovetkezd témakon keresztul ismertetjlk meg diakjainkkal a

boldogsag f6 6sszetevoit:

. Boldogsagfokozd hala

. Optimizmus gyakorlasa

. Kapcsolatok apolasa

. Boldogito jocselekedetek
. Célok kitiizése és elérése
. Megkuzdési stratégiak

. Apré 6romok élvezete

. Megbocsatas
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. Testmozgas
10. Fenntarthat6 boldogsag

Minden témat bibliai torténeten keresztll kdzelitink meg, ramutatva boldogsagunk

legfébb szerzéjére, az élb Istenre.

LArra térekszink, hogy a Boldogsagorak derlis és élménygazdag feladatai, jatékai,
valamint gyakorlatai fokrdl fokra kibontakoztassak a derit és életszeretetet.
Gyermekeink igy a jov6be vetett hittel, batran jarjak végig a felnbttséghez vezetd

utat, majd boldogsagra képes emberré valhatnak.”

Prof. Dr. Bagdy Eméke, a Boldogsagora program févédnoke



